

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο
ΤΟ ΚΥΤΤΑΡΟ – Η ΘΕΜΕΛΙΩΔΗΣ ΜΟΝΑΔΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ
1. Η κυτταρική θεωρία βοηθά στη περιγραφή της δομής και των ιδιοτήτων της έμβιας ύλης – κάτι ανάλογο με την ατομική θεωρία για την ύλη.

2. Η εισαγωγή της λέξης κύτταρο από τον Χούκ, που παρατηρούσε τομές φελλού και όχι ζωντανά κύτταρα

3. Η κυτταρική θεωρία αρχίζει με την πρόταση: « η θεμελιώδης δομική και λειτουργική μονάδα όλων των οργανισμών είναι το κύτταρο» των Σλάντεν και Σβάν και ολοκληρώνεται με την πρόταση « κάθε κύτταρο προέρχεται από τη διαίρεση προϋπάρχοντος κυττάρου» του Βιρχοφ

4. Στη σημερινή εκδοχή της η κυτταρική θεωρία υποστηρίζει:

· Οι οργανισμοί αποτελούνται από κύτταρα ή κυτταρικά παράγωγα για να συμπεριλάβει και τους ιούς

· Όλα τα κύτταρα δομούνται από τις ίδιες χημικές ουσίες και εκδηλώνουν παρόμοιες μεταβολικές δραστηριότητες

· Η λειτουργία των οργανισμών αποτέλεσμα της συλλογικής δράσης και αλληλεπίδρασης των κυττάρων τοτ

· Την πρόταση του Βίρχοφ

5. Η διάκριση των κυττάρων σε ευκαρυωτικά και προκαρυωτικά – ο πυρήνας που περιβάλλει το γενετικό υλικό – η πολυπλοκότητα στη δομή – η εξελικτική σχέση.

6. Τα πλεονεκτήματα της τρισδιάστατης δομής ( σφύζει από δραστηριότητα ) σε σχέση με την επίπεδη ( αδρανής κατασκευή) απεικόνιση των κυττάρων .

7. Ομοιότητες ( μεταφορά ουσιών στο εσωτερικό – αλλαγή θέσης κυτταρικών δομών – βιοχημικές διεργασίες) και διαφορές ( κίνηση ή πρόσληψη ουσιών) μεταξύ των διαφορετικών κυττάρων

8. Το τυπικό κύτταρο – ένα ανύπαρκτο κύτταρο που συγκεντρώνει όλα τα κοινά γνωρίσματα των διαφορετικών κυττάρων.

9. Η ανταλλαγή ουσιών ( κάλυψη μεταβολικών δραστηριοτήτων) ανάμεσα στο κύτταρο και το περιβάλλον του, επιβάλλει την μεγαλύτερη δυνατή εξωτερική επιφάνεια, ενώ η μεταβίβαση μηνυμάτων ( επικοινωνία)  από το εσωτερικό στο εξωτερικό ή ανάμεσα σε διαφορετικές περιοχές στο εσωτερικό του επιβάλλει το μικρότερο δυνατό όγκο.

10. Η μη εκδήλωση φαινομένων της ζωής από ένα διάλυμα που περιέχει σε σωστή αναλογία όλα τα συστατικά ενός κυττάρου: απόδειξη της ανάγκης μιας οργανωμένης δομής.

11. Η εύκολη διαπίστωση της πολυπλοκότητας στη δομή και της παρουσίας μεμβρανών – η διαμερισματοποίηση σε κυτταρικά οργανίδια καθένα από τα οποία έχει τη δική του δομή και λειτουργία.

12. Η πλασματική μεμβράνη σαν όριο του κυττάρου με το εσωτερικό και το εξωτερικό του περιβάλλον με λειτουργίες που απορρέουν από τη δομή της.

13. Το μοντέλο του ρευστού μωσαϊκού: μωσαϊκό επειδή, διπλοστιβάδα φωσφολιπιδίων με χοληστερόλη και πρωτεΐνες ανάμεσά τους που βρίσκονται είτε στην επιφάνεια, είτε βυθίζονται στο εσωτερικό της είτε διαπερνούν την μεμβράνη, ρευστό επειδή λιπίδια και πρωτεΐνες ολισθαίνουν αλλάζοντας θέση

14. Από την σύνδεση πρωτεϊνών και λιπιδίων της μεμβράνης με υδατάνθρακες προκύπτουν σαν συστατικά της γλυκοπρωτεϊνες και γλυκολιπίδια

15. Η διάταξη των υδρόφιλων και υδρόφοβων τμημάτων των φωσφολιπιδίων.

16. Η σταθερότητα ( όχι στατικότητα) προέρχεται από τις έλξεις των υδρόφοβων τμημάτων με το νερό και των υδρόφοβων μεταξύ τους

17. Ο ρόλος της χοληστερόλης στη ρευστότητα – στερεοποιημένες μεμβράνες παύουν να είναι λειτουργικές.

18. Ο δομικός και λειτουργικός ( έλεγχος εισόδου – εξόδου ουσιών, υποδοχή – μεταβίβαση ερεθισμάτων) ρόλος των πρωτεϊνών της μεμβράνης

19. Ο όρος « απλή στοιχειώδης μεμβράνη»

20. Η παθητικότητα του χαρακτηρισμού σαν «εξωτερικό σύνορο του κυττάρου» έναντι της λειτουργικότητας της μεμβράνης που είναι οι λειτουργίες των μεμβρανών της.

21. Η εκλεκτική διαπερατότητα της μεμβράνης σαν αποτέλεσμα των αρνητικών αποτελεσμάτων της αδιαπερατότητας ή της πλήρους διαπερατότητας.

22. Η παθητική μεταφορά, η ενεργητική μεταφορά και η ενδοκύττωση – εξωκύττωση : οι τρεις τρόποι μεταφοράς ουσιών μέσω της μεμβράνης.

23. Η διάχυση: κίνηση ουσιών από περιοχές υψηλής συγκέντρωσης σε περιοχές μικρής ( είσοδος οξυγόνου από το εξωτερικό του κυττάρου στο εσωτερικό του- έξοδος διοξειδίου του άνθρακα)

24. Η ώσμωση: κίνηση μορίων νερού από περιοχές διαλυμάτων μικρής συγκέντρωσης (υπότονα) σε περιοχές διαλυμάτων μεγάλης συγκέντρωσης (υπέρτονα)

25. Εφαρμογές ώσμωσης στον ενδοφλέβιο ορό και στα κολλυρια.

26. Η συνεχώς μεγαλύτερη ενδοκυτταρική συγκέντρωση ιόντων Κ+ και εξωκυτταρική συγκέντρωση ιόντων Να+ : αιτία για την ανακάλυψη της ενεργητικής μεταφοράς ουσιών  

27. Η αντλία ιόντων Κ+ - Να+  ένα παράδειγμα μηχανισμού ενεργητικής μεταφοράς σε όλα τα ζωικά κύτταρα (ιδιαίτερα στα νευρικά), όπου μια διαμεμβρανική πρωτεΐνη με κατανάλωση ενέργειας για κάθε 3 Να+ που εξάγει, εισάγει 2 Κ+
28. Η ενδοκύττωση απαραίτητη για την είσοδο ουσιών μεγάλου μοριακού βάρους ή ακόμη και μικροοργανισμών περιλαμβάνει τρία στάδια: προβολή ψευδοποδίων – εγκλεισμός της ουσίας – περίσφιγξη της πλασματικής μεμβράνης και δημιουργία κυστιδίου που απελευθερώνεται στο κυτταρόπλασμα.

29. Η φαγοκύτωση στην περίπτωση που το εισερχόμενο είναι κύτταρο ( θρέψη πρωτόζωων – άμυνα μέσω των λευκών αιμοσφαιρίων στον άνθρωπο) 

30. Η εξωκύττωση μεταφορά μέσω κυστιδίων στη μεμβράνη που μέσω περίσφιγξης απελευθερώνει στο εξωτερικό άχρηστα υπολείμματα τροφών, τοξικές ουσίες η ουσίες που θα χρησιμοποιηθούν αλλού.
31. Το οπτικό μικροσκόπιο δείχνει μια οριοθετημένη ομογενή μάζα, στην οποία διακρίνεται ο πυρήνας. Η πίστη ότι η ημίρρευστη αυτή ουσία είναι η βασική της έμβιας ύλης, από την οποία απορρέουν όλες οι ζωτικές λειτουργίες: πρωτόπλασμα.

32. Η πολύπλοκη οργάνωση σαν αποτέλεσμα παρατήρησης με το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο και τις βιοχημικές αναλύσεις. Κυτταρόπλασμα – οργανίδια

33. Λειτουργίες οργανιδίων: αξιοποίηση ενέργειας προς όφελος των κυττάρων, παραγωγή πρωτεϊνών, υπακοή στο πυρήνα.

34. Ο κανόνας του ενός πυρήνα ανά κύτταρο με τις εξαιρέσεις ( μυϊκά κύτταρα- Paramecium – ερυθρά αιμοσφαίρια) 

35. Ωοειδές ή σφαιρικό σχήμα – 5 μικρά διάμετρος – σε άλλα κέντρο σε άλλα τυχαία θέση.

36. Πυρηνική μεμβράνη: διπλή, πόροι από την συνένωση των δυο μεμβρανών, πυρηνοκυτταροπλασματική επικοινωνία ( ουσίες που αποδεικνύουν την ανάγκη της  επικοινωνίας).

37. Πυρηνόπλασμα: ημίρρευστη ουσία που περιέχει: DNA, πυρηνίσκο /ους, νουκλεοτίδια, ένζυμα, πρωτεΐνες

38. Πυρηνίσκος: σφαιρικό σχήμα – πυκνή υφή. Από DNA και RNA. Όχι μεμβράνη. Συντίθεται εκεί το   rRNA
39. Ο σημαντικός ρόλος του πυρήνα

· Φυλάσσει το γενετικό υλικό με τις πληροφορίες του οποίου: καθορίζονται οι ιδιότητες του κυττάρου ( οργανισμού) ελέγχονται οι κυτταρικές δραστηριότητες

· Διπλασιάζει το γενετικό υλικό (αντιγραφή) εξασφαλίζοντας τη μεταβίβαση των γενετικών πληροφοριών αναλλοίωτων από κύτταρο σε κύτταρο και από γενιά σε γενιά

· Εκεί συντίθενται τα διάφορα είδη RNA από πληροφορίες που έχει το DNA (μεταγραφή) 

40. Χωρίς πυρήνα τα κύτταρα χάνουν τις μεταβολικές τους δυνατότητες και την ικανότητα αναπαραγωγής τους…..

41. Ενδομεμβρανικό σύστημα: ένα ενιαίο δομικά και λειτουργικά σύνολο μεμβρανών.

42. Ενδοπλασματικό δίκτυο: το 50% των μεμβρανών του κυττάρου, πολυδαίδαλο σύστημα αγωγών σε επαφή με την πλασματική, την πυρηνική αλλά και τις μεμβράνες άλλων οργανιδίων, επιτρέπει την μεταφορά ουσιών μεταξύ τμημάτων του κυττάρου αλλά και μεταξύ πυρήνα και εξωκυτταρικού χώρου. Παρέχει επιφάνειες όπου εδράζονται ένζυμα. Αδρό ( με ριβοσώματα) λείο χωρίς ( σύνθεση λιπιδίων – εξουδετέρωση τοξινών)

43. Ριβοσώματα: από πρωτεΐνες και rRNA. Εκεί συνθέτονται οι πρωτεΐνες – υπάρχουν στο αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο, ελεύθερα στο κυτταρόπλασμα και στο εσωτερικό μιτοχονδρίων και χλωροπλαστών

44. Να τονιστεί ότι στα ριβοσώματα δημιουργείται η πρωτοταγής δομή της πρωτεΐνης. Όλα τα υπόλοιπα θα γίνουν στο ενδοπλασματικό δίκτυο και στο σύμπλεγμα Golgi.

45. Σύμπλεγμα Golgi: η μορφή του – η σύνδεση του με το αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο με δυο τρόπους – η συγκέντρωση και η τελική τροποποίηση των πρωτεϊνών – η μεταφορά τους με κυστίδια στη περιοχή δράσης εντός ή εκτός του κυττάρου,

46. Λυσοσώματα: σχήμα – περίβλημα – περιεχόμενο. Η σχέση τους με την ενδοκύττωση και την πέψη. Η προστασία που παρέχουν στα κύτταρα συλλέγοντας τα υδρολυτικά ένζυμα. Τι λειτουργούν ως λυσοσώματα στα φυτικά κύτταρα.

47. Υπεροξειδιοσώματα: σχήμα – περίβλημα – περιεχόμενο – ασάφεια ανάμεσα σε αυτά και στα λυσοσώματα.

48. Η σημασία των υπεροξειδιοσωμάτων ως προς το υπεροξείδιο του υδρογόνου, καθώς και η σημασία αυτών που βρίσκονται στα νεφρικά και ηπατικά κύτταρα (αντιδράσεις).

49. Κενοτόπια: σχήμα – περίβλημα – περιεχόμενο. Τι ιδιαίτερο έχουν τα πεπτικά κενοτόπια.

50. Τα χυμοτόπια των φυτικών κυττάρων ενα είδος κενοτοπίων ως αποθήκες χρήσιμων και άχρηστων ουσιών.

51. Οι ανάγκες για διάφορες μορφές έργου από τα κύτταρα – η πρόσληψη ενέργειας από το περιβάλλον με άλλες μορφές και τα οργανίδια μετατροπής που διαθέτει το κύτταρο.

52. Χλωροπλάστες: που υπάρχουν – σχήμα – περίβλημα – λειτουργία που επιτελούν – τι είδους μετατροπή κάνουν – χημική αντίδραση ( η αντίδραση της φωτοσύνθεσης).

53. Στρώμα – θυλακοειδή – grana – ελασμάτια.

54. Περιεχόμενα στρώματος: DNA – ένζυμα – ριβοσώματα. Τα πλεονεκτήματα που δίνουν στους χλωροπλάστες

55. Πλαστίδια: χρωμοπλάστες – χλωροπλάστες – αμυλοπλάστες: που υπάρχουν – ρόλος τους

56. Μιτοχόνδρια: που υπάρχουν και που όχι –  η λειτουργία τους (οξειδωτική φωσφορυλίωση και γραφή της χημικής αντίδρασης) – καθημερινό παράδειγμα δράσης τους – αντίδραση- αναφορά στο ενεργειακό νόμισμα. 

57. Δυνατές μορφές και αριθμός τους ανάλογα με τις ενεργειακές ανάγκες του κυττάρου. Παραδείγματα.

58. Περίβλημα – μορφή των δυο μεμβρανών  - σημασία αναδιπλώσεων της εσωτερικής μεμβράνης.

59. Η μήτρα των μεμβρανών και το περιεχόμενό της. Σύγκριση με τους χλωροπλάστες.

60. Υποθέσεις για την προέλευση των μιτοχονδρίων και χλωροπλαστών.

61. Η ηλεκτρονική μικροσκοπία και οι επιπτώσεις της στην άποψη για την δομή του κυτταροπλάσματος και της θέσης των κυτταρικών οργανιδίων.

62. Τα διάφορα ινίδια που αποτελούν τον κυτταρικό σκελετό και ο ρόλος του στο σχήμα των κυττάρων, στη κίνηση των κυττάρων, στη θέση και την αλλαγή θέσης των κυτταρικών οργανιδίων.

63. Η σύσταση του κεντροσωματίου και ο ρόλος του στην κυτταρική διαίρεση.

64. Κυτταρικό τοίχωμα: θέση – σύσταση – στοιχείο διάκρισης των δυο τύπων ευκαρυωτικών κυττάρων.

65. Η προστασία που παρέχει το κυτταρικό τοίχωμα από την ώσμωση στο φυτικό κύτταρο, η αντοχή στις πιέσεις και η ανθεκτικότητα που προσφέρει σκελετική υποστήριξη σε ολόκληρο το φυτό.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ
66. Ενέργεια υπάρχει παντού στο περιβάλλον μας και γίνεται αντιληπτή με διάφορους τρόπους.

67. Διαδικασίες ζωής που απαιτούν ενέργεια.

68. Η Βιοενεργητική μελετά τον τρόπο με τον οποίο οι οργανισμοί χρησιμοποιούν την ενέργεια για να υλοποιούν τις δραστηριότητες της ζωής.

69. Ενέργειες στις οποίες ένα χελιδόνι και οποιοσδήποτε οργανισμός χρειάζεται ενέργεια – η εξασφάλιση της ενέργειας αυτής από τη διάσπαση των θρεπτικών συστατικών της τροφής του.

70. Η διαφοροποίηση από τα παραπάνω των φωτοσυνθετικών οργανισμών που δεσμεύουν ηλιακή ενέργεια για να συνθέσουν τις θρεπτικές ουσίες που του είναι απαραίτητες,

71. Η έννοια των αυτότροφων και ετερότροφων οργανισμών.

72. Ο μεταβολισμός ως το σύνολο των διαδικασιών με τις οποίες ενέργεια και υλικά από το περιβάλλον μετατρέπονται σε ενώσεις που είτε θα οξειδωθούν για να παραχθεί ενέργεια είτε θα αποτελέσουν την πρώτη ύλη για σύνθεση συστατικών του κυττάρου.

73. Ο καταβολισμός ως η διάσπαση μεγαλομοριακών ουσιών σε απλούστερες με απόδοση ενέργειας ( εξώθερμο)

74. Ο αναβολισμός αντίθετα είναι η σύνθεση μεγαλομοριακών ουσιών από απλούστερες με κατανάλωση ενέργειας ( ενδόθερμο).

75. Οι χημικοί δεσμοί ως αποθήκες ενέργειας που όταν σπάνε αποδίδουν ενέργεια και για να σχηματιστούν απαιτούν ενέργεια 

76. Η ανάγκη μεταφοράς ενέργειας από το τόπο παραγωγής στο τόπο κατανάλωσης με παράδειγμα την ηλεκτρική ενέργεια.

77. Η μεταφορά ενέργειας μέσα στα κύτταρα μέσω της σύζευξης αντιδράσεων ( εξώθερμες – ενδόθερμες).

78. Η τριφωσφορική αδενοσίνη ως το κύριο μόριο μεταφοράς ενέργειας.

79. Η χημική σύσταση του ΑΤΡ και οι δεσμοί υψηλής ενέργειας.

80. Η διφωσφορική αδενοσίνη, η αμφίδρομη αντίδραση και ο χαρακτηρισμός του ενεργειακού νομίσματος.

81. Η επαναφόρτιση του ΑΤΡ είτε από δέσμευση της φωτεινής ενέργειας και τη μετατροπή της σε χημική είτε από  την ενέργεια που απελευθερώνεται από τη διάσπαση ουσιών όπως η γλυκόζη ( πηγή ενέργειας).

82. Το χαρακτηριστικό της μη αποθήκευσης των μορίων του ΑΤΡ από τα κύτταρα, αλλά της χρησιμοποίησης τους αμέσως μετά το σχηματισμό τους.- αριθμητικά παραδείγματα στον άνθρωπο.

83.  Η κατανόηση και με παραδείγματα της ενέργειας ενεργοποίησης καθώς και πιθανών τρόπων μείωσης της.

84. Η προσφορά θερμότητας ως μέσο εξασφάλισης της απαραίτητης ενέργειας ενεργοποίησης – η αδυναμία να γίνει αυτό στα κύτταρα – ο μεγάλος χρόνος για  την πραγματοποίηση των αντιδράσεων χωρίς την θερμότητα,

85. Τα ένζυμα σαν ο μηχανισμός που χρησιμοποιούν τα κύτταρα για να μειώσουν την ενέργεια ενεργοποίησης, 

86. Τα ένζυμα καταλύουν αντιδράσεις που θα γίνονταν και απουσία τους μειώνοντας την απαραίτητη ενέργεια και αυξάνοντας την ταχύτητα που γίνονται.

87. Το ενεργό κέντρο των ενζύμων και τα μόρια των αντιδρώντων ( υποστρώματα) – η σύνδεσή τους – η χαλαρότητα των δεσμών που προκαλούν.

88. Το σχήμα του ενεργού κέντρου σε σχέση με αυτό των μορίων υποστρωμάτων

89. Μερικές από τις σημαντικές ιδιότητες των ενζύμων.

· Η δράση τους οφείλεται στην τριτοταγή τους δομή – χάνεται όταν χάνεται και αυτή

· Δρουν πολύ γρήγορα

· Δεν συμμετέχουν στην αντίδραση – μπορούν να χρησιμοποιηθούν πολλές φορές.

· Η εξειδίκευση τους

· Ο επηρεασμός της δραστικότητας τους από διάφορους παράγοντες. 

90.  Η διάκρισή τους σε ενδοκυτταρικά και εξωκυτταρικά. Η θέση των ενδοκυτταρικών στις μεμβράνες. ( υπενθύμιση μεμβρανών ενδοπλασματικού δικτύου και μιτοχονδρίων – τρόπος αποβολής των εξωκυτταρικών) 

91. Η κατάληξη – αση  και το όνομα του υποστρώματος ή της αντίδρασης στην ονοματοδοσία των ενζύμων 

92. Σύντομη αναφορά στους παράγοντες που επηρεάζουν τη δράση των ενζύμων – δηλαδή την ταχύτητα των ενζυμικών αντιδράσεων.( στο pH και στη θερμοκρασία να γίνει σύνδεση με την μετουσίωση – να τονιστεί ο διαφορετικός τρόπος που επηρεάζουν η συγκέντρωση του ενζύμου και η συγκέντρωση του υποστρώματος.

93. Αναστολείς: ουσίες που εμποδίζουν την δράση των ενζύμων ( αντιστρεπτοί – μη αντιστρεπτοί) 

94. Συμπαράγοντες: ουσίες που είναι απαραίτητες για να εκδηλώσουν τη δράση τους μερικά ένζυμα. Ανόργανα ιόντα και οργανικές ενώσεις : συνένζυμα όπως βιταμίνες ή ουσίες που περιέχουν βιταμίνες – απαραίτητες βιταμίνες. 

95. Προσοχή στο ότι ούτε το ενζυμο μόνο του ούτε το συνένζυμο έχουν δραστικότητα. 

96. Η φωτοσύνθεση: η διαδικασία με την οποία κάποιοι οργανισμοί παγιδεύουν ένα πολύ μικρό μέρος της εκπεμπόμενης από τον ήλιο ακτινοβολίας και την μετατρέπουν σε χημική που με τη σειρά της αποθηκεύεται σε οργανικά μόρια. Η ζωή στο πλανήτη στηρίζεται στον ήλιο.

97. Η δέσμευση της ηλιακής ακτινοβολίας από τις χλωροφύλλες και άλλες χρωστικές – η σύνθεση γλυκόζης και άλλων υδατανθράκων από διοξείδιο του άνθρακα και νερό: η φωτοσύνθεση είναι η σημαντικότερη μεταβολική διαδικασία  στη βιόσφαιρα ( τι είναι η βιόσφαιρα) 

98. Αυτότροφοι οργανισμοί: οι φωτοσυνθετικοί – λέγονται και παραγωγοί αφού παράγουν μόνοι τους τις οργανικές ουσίες που χρειάζονται στηριγμένοι στη φωτοσύνθεση,

99. Ετερότροφοι: οι οργανισμοί που είναι αναγκασμένοι να αναζητούν έτοιμες τις οργανικές ουσίες από το περιβάλλον τους. Καταναλωτές γιατί ζουν καταναλώνοντας άλλους οργανισμούς.

100. Φυτά και φύκη από τους ευκαρυωτικούς – ορισμένα βακτήρια και κυανοβακτήρια από τους προκαρυωτικούς είναι οι φωτοσυνθετικοί οργανισμοί.

101. Η τεράστια σημασία των φωτοσυνθετικών οργανισμών των θαλασσών.

102. Παραγωγοί – φυτοφάγοι και σαρκοφάγοι οργανισμοί  -τροφικές αλυσίδες: απόδειξη ότι όλοι οι οργανισμοί άμεσα ή έμμεσα στηρίζονται στη φωτοσύνθεση.

103. Οι αποικοδομητές: βακτήρια και μύκητες που διασπούν νεκρούς οργανισμούς, απεκκρίματα φυτών και ζώων παράγοντας νερό και διοξείδιο του άνθρακα που θα χρησιμοποιήσουν ξανά οι παραγωγοί: ανακύκλωση της ύλης και οι λόγοι που την επιβάλλουν

104. Μονόδρομη πορεία της ενέργειας και κυκλική πορεία της ύλης.

105. Βλαστός και φύλλα τα πράσινα μέρη του φυτού στα οποία γίνεται η φωτοσύνθεση

106. Η δομή των φύλλων: πάνω και κάτω επιδερμίδα που καλύπτονται από εφυμενίδα –το μεσόφυλλο ανάμεσα στις επιδερμίδες που διασχίζεται από αγγεία και τα κύτταρα του είναι πλούσια σε χλωροπλάστες – τα στόματα στη κάτω επιδερμίδα περιβάλλονται από καταφρακτικά κύτταρα. 

107. Το διοξείδιο του άνθρακα με διάχυση από τα στόματα προς τους μεσοκυττάριους χώρους των κυττάρων του μεσόφυλλου και από κει στους χλωροπλάστες. 

108. Το νερό ανεβαίνει από τις ρίζες μέσω των αγγείων και φτάνει στα φύλλα μεταφέροντας και διάφορα ιόντα που χρησιμεύουν στη σύνθεση πρωτεϊνών και άλλων ουσιών, η διαπνοή και ο ρόλος της στην άνοδο του νερού.

109. Η έξοδος του οξυγόνου από τα στόματα των φύλλων των φυτών.

110. Το ορατό φως ένα πολύ μικρό μέρος της ηλιακής ακτινοβολίας μπορεί ν αναλυθεί σε : ιώδες – μπλε – πράσινο – κίτρινο – πορτοκαλί – κόκκινο : φάσμα λευκού φωτός

111. Χλωροφύλλες και καροτενοειδή: οι φωτοσυνθετικές χρωστικές των κυττάρων ( στα ανώτερα φυτά βρίσκονται στα grana) 

112. Οι χλωροφύλλες: πολύπλοκες  οργανικές ενώσεις με ένα κεντρικό άτομο μαγνησίου  – δυο ειδών η α και η β  - η α δεν υπάρχει στα φωτοσυνθετικά βακτήρια – απορροφούν την μπλε και την ερυθρή και ανακλούν την πράσινη – εξού και το πράσινο χρώμα των φυτών.

113. Τα καροτενοειδή απορροφούν την μπλε και ανακλούν το κίτρινο και το πορτοκαλί και συμβάλλουν στη ποικιλία χρωμάτων των φύλλων το φθινόπωρο όπου οι χλωροφύλλες αποδομούνται και δεν ξανασχηματίζονται.

114. Η μεγάλη ποικιλία φωτοσυνθετικών χρωστικών συνεπάγεται απορρόφησης  διαφόρων ακτινοβολιών για τη εξασφάλιση της ενέργειας για την φωτοσύνθεση.

115. Οι δύο φάσεις της φωτοσύνθεσης και η αιτιολόγηση του χαρακτηρισμού τους.

116. Φωτεινές αντιδράσεις: στα grana – η φωτεινή ενέργεια χρησιμεύει στη σύνθεση ATP και υδρογόνου ( H+ και  e-)

117. Σκοτεινές αντιδράσεις: στο στρώμα - ATP και υδρογόνο ( H+ και  e-), μετατρέπουν το C02 σε C6H12O6 και άλλους υδατάνθρακες. 

118. Γεγονότα φωτεινής φάσης: 

· Μόρια χλωροφύλλης απορροφούν ηλιακή ακτινοβολία – διέγερση και αποδιέγερση – ιονισμός με αποβολή ηλεκτρονίων άλλων μορίων 

· Φωτόλυση νερού και σχηματισμός υδρογόνου και οξυγόνου με ταυτόχρονη σύνθεση ΑΤΡ από ενέργεια που προέρχεται από τις προηγούμενες διαδικασίες ή και από άλλες πηγές.

· Απελευθέρωση οξυγόνου στην ατμόσφαιρα – μετατροπή του NADP σε NADPH 
119. Γεγονότα των σκοτεινών φάσεων 

· Δέσμευση του C02 από μια πεντόζη

· Σειρά αντιδράσεων που με τη βοήθεια του ΑΤΡ και του  NADPH, οδηγούν στην παραγωγή γλυκόζης, νερού και άλλων ουσιών.

· Αντίδραση της φωτοσύνθεσης και σχολιασμός της 

· Κατανάλωση μέρους της παραγόμενης γλυκόζης και αποθήκευση μέρους της στους αμυλοπλάστες – θέση αμυλοπλαστών: φυτικά κύτταρα και αποταμιευτικά μέρη φυτών ( κόνδυλοι πατάτας).

120.  Ο ρυθμός ανάπτυξης των φυτών ως μέτρο της φωτοσυνθετικής διαδικασίας που μπορεί να παρατηρηθεί αφού η απόδοση υπολογίζεται με τον όγκο του παραγόμενου οξυγόνου στη μονάδα του χρόνου.

121. Οι κυριότεροι παράγοντες: ( με ταυτόχρονη μελέτη των διαγραμμάτων) 

· Θερμοκρασία: αύξηση της μέχρι τους 30ο αυξάνει την απόδοση – μετά τα ένζυμα καταστρέφονται και η απόδοση μειώνεται

· Φως: αύξηση της έντασης αυξάνει την απόδοση μέχρι ενός ορίου – μετά σταθερή.

· Διοξείδιο του άνθρακα: αντιδρών – η αύξηση της συγκέντρωσης προκαλεί αύξηση της απόδοσης μέχρι ενός ορίου – μετά παραμένει σταθερή

· Νερό: ελάττωση της απόδοσης σε συνθήκες ξηρασίας όχι μόνο λόγω της έλλειψης νερού αλλά και του κλεισίματος των στομάτων για να εμποδιστεί περαιτέρω απώλεια νερού που όμως εμποδίζει την είσοδο C02
· Ανόργανα άλατα: άζωτο και μαγνήσιο απαραίτητα για την σύνθεση της χλωροφύλλης – η έλλειψη τους από το έδαφος προκαλεί χλώρωση – χαμηλή ταχύτητα φωτοσύνθεσης. 

122. Η προκαθορισμένη πορεία της τροφής σε ένα οργανισμό: μερική διάσπαση των μεγαλομοριακών ουσιών ( πρωτεΐνες, λιπίδια, υδατάνθρακες, νουκλεϊνικά οξέα) στο πεπτικό σύστημα σε απλούστερες ενώσεις ( αμινοξέα, απλά σάκχαρα, γλυκερόλη, νουκλεοτίδια) που φτάνουν στους ιστούς μέσω του κυκλοφορικού και λεμφικού συστήματος.

123. Στα κύτταρα οι απλούστερες ουσίες χρησιμοποιούνται με δυο τρόπους: ως  συστατικά για τη σύνθεση νέων μεγαλομοριακών ουσιών ( δομικά ή λειτουργικά συστατικά του οργανισμού)  ή οξειδώνονται σταδιακά αποδίδοντας χημική ενέργεια ( κυτταρική αναπνοή) 
124. Η προτίμηση των κυττάρων να οξειδώνουν ουσίες που έχουν προκύψει από την διάσπαση  μακρομορίων που έχουν πολυχρησιμοποιηθεί ( π.χ  αμινοξέα από ένζυμα που έχουν χρησιμοποιηθεί τόσο ώστε να χάσουν την ενζυμική τους δράση).

125. Ένα μέρος από την ενέργεια των αντιδράσεων οξείδωσης «χάνεται» με τη μορφή θερμότητας, το υπόλοιπο διατίθεται στα κύτταρα με τη μορφή του ΑΤΡ

126. Η κυτταρική αναπνοή γίνεται είτε με τη βοήθεια του οξυγόνου ( αερόβια ) είτε χωρίς το οξυγόνο ( αναερόβια) .

127. Τα κύτταρα παράγουν ενέργεια διασπώντας κυρίως λίπη ή υδατάνθρακες. Σε περίπτωση ανάγκης διασπούν ακόμη και τις πρωτεΐνες.

128. Η διάσπαση της γλυκόζης περιλαμβάνει τρία στάδια: γλυκόλυση – κύκλος Krebs – οξειδωτική φωσφορυλίωση

129. Γλυκόλυση

· Γίνεται στο κυτταρόπλασμα χωρίς την χρησιμοποίηση οξυγόνου

· Διάσπαση της γλυκόζης σε 2 μόρια τριοζών αρχικά και δυο μόρια πυροσταφυλικού οξέος στο τέλος. Κέρδος: 2 μόρια ΑΤΡ

· Η τύχη του πυροσταφυλικού οξέος διαφέρει σε αναερόβιες και  αερόβιες συνθήκες

130. Σε αερόβιες συνθήκες: πλήρης οξείδωση του πυροσταφυλικού σε δυο στάδια: 

131. Κύκλος του κιτρικού οξέος:

· Μια σειρά αντιδράσεων στη μήτρα του μιτοχονδρίου χωρίς να χρησιμοποιείται οξυγόνο.

· Μετατροπή πυροσταφυλικού οξέος σε ακετυλο - συνένζυμο Α με απελευθέρωση CO2
· Ενεργειακό κέρδος: 2 μόρια ΑΤΡ για κάθε μόριο γλυκόζης.

132. Οξειδωτική φωσφορυλίωση

· Στις αναδιπλώσεις της εσωτερικής μεμβράνης του μιτοχονδρίου με κατανάλωση ενέργειας.

· Ενεργειακό κέρδος: 32 μόρια ΑΤΡ για κάθε μόριο γλυκόζης.

133.  Η γενική αντίδραση της κυτταρικής αναπνοής: η παρουσία του νερού στα αντιδρώντα και στα προϊόντα αλλά και η σύγκριση της με την οξειδωτική φωσφορυλίωση – σχόλιο για την κυκλική πορεία της ύλης στα οικοσυστήματα.

134.  Έλεγχος της αερόβιας αναπνοής: δεν επαναλαμβάνονται συνεχώς οι αντιδράσεις της μέχρι κατανάλωσης όλων των μορίων αποθηκών ενέργειας – διακοπή όταν παραχθούν πολλά μόρια ΑΤΡ  - επανάληψη της διάσπασης σακχάρων όταν ελαττωθεί η συγκέντρωση των μορίων ΑΤΡ – οι αντιδράσεις του κύκλου του κιτρικού οξέος δεν γίνονται απουσία οξυγόνου

135. Αναερόβια αναπνοή: οξείδωση γλυκόζης από μια μεγάλη ποικιλία μικροοργανισμών ( αποκλειστικά)  αλλά και από κύτταρα πολυκύτταρων οργανισμών ( περιστασιακά) : μυϊκά κύτταρα ανθρώπου

136. Γαλακτική και αλκοολική ζύμωση οι πιο γνωστές: γλυκόλυση αρχικά και στις δυο και μετά μετατροπή του πυροσταφυλικού σε δυο μόρια αιθυλικής αλκοόλης ή σε δυο μόρια γαλακτικού οξέος.

137. Αλκοολική ζύμωση

· Γίνεται στις ζύμες (είδος μυκήτων) , στο εσωτερικό των κονδύλων της πατάτας.

· Παραγωγή μπύρας από σπέρματα σιτηρών ( βύνης) με αρχική υδρόλυση του αμύλου τους σε γλυκόζη

· Παραγωγή κρασιού από χυμό σταφυλιών με ζύμωση από ζύμες προς αιθυλική αλκοόλη, που όταν η συγκέντρωσή της φτάσει στο 12% σκοτώνει τις ζύμες και το κρασί είναι έτοιμο.

· Παραγωγή ψωμιού με ανάμιξη του βρεγμένου αλευριού με ζυμομύκητες ( μαγιά)  σε ζεστό μέρος έτσι γίνεται ζύμωση και το παραγόμενο διοξείδιο του άνθρακα στη προσπάθεια του να διαφύγει προκαλεί φούσκωμα του ψωμιού.

138. Γαλακτική ζύμωση:

· Γίνεται σε βακτήρια αλλά και στα μυϊκά κύτταρα σε περιορισμένη διαθεσιμότητα οξυγόνου

· Σε αυτή στηρίζεται η παραγωγή των κυριότερων προϊόντων του γάλακτος.

139.  Τα σάκχαρα είναι οι πρώτες ουσίες που θα διασπάσουν τα κύτταρα για την παραγωγή ενέργειας. Μετά θα χρησιμοποιήσουν τα ουδέτερα λίπη διασπώντας τα αρχικά σε γλυκερόλη και λιπαρά οξέα τα οποία είναι πολύ πλούσια σε ενέργεια.

140. οι πρωτεΐνες λόγω του σημαντικού δομικού και λειτουργικού τους ρόλους θα χρησιμοποιηθούν για την παραγωγή ενέργειας μόνο όταν δεν υπάρχουν λίπη και  υδατάνθρακες: υδρόλυση αρχικά σε αμινοξέα και απομάκρυνση των αμινομάδων  - το υπόλοιπο μόριο θα μπει στο κύκλο του Krebs- ή θα μετατραπεί πρώτα σε λιπαρό οξύ, πυροσταφυλικό οξύ ή ακετυλοσυνένζυμο Α  για να οξειδωθεί.

141. η σχέση κυτταρικής αναπνοής και φωτοσύνθεσης και συμμετοχή τους στην ισορροπία της ατμόσφαιρας σε  οξυγόνο και διοξείδιο του ‘άνθρακα

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο 

ΓΕΝΕΤΙΚΗ
1. Οι οργανισμοί είναι υποχρεωμένοι εκτός από το να εξασφαλίζουν ενέργεια από το περιβάλλον τους να επεξεργάζονται και πληροφορίες.

2. Τα δομικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά των οργανισμών αποτέλεσμα της έκφρασης πληροφοριών που κάθε οργανισμός κληρονομεί και κληροδοτεί,

3. Οι πληροφορίες αυτές – κληρονομικές – καταγεγραμμένες στο μόριο του DNA.

4. Η έννοια του κυτταρικού κύκλου- της μεσόφασης – της μίτωσης.

5. Η διάρκεια της μεσόφασης – η φαινομενική αδράνεια – τα γεγονότα που συμβαίνουν στην πραγματικότητα

6. Περιληπτική αναφορά στα όσα γίνονται στα τρία στάδια της μεσόφασης.

7. Η λειτουργία του DNA ως γενετικού υλικού δυνατή αφού: παράγει ακριβή αντίγραφα του εαυτού του και προσδιορίζει την παραγωγή των διαφόρων ειδών RNA  και μέσω αυτών των πρωτεϊνών.

8. Η αντιγραφή – η μεταγραφή – η μετάφραση: διαδικασίες που αποτελούν την αρχική μορφή του κεντρικού δόγματος της Βιολογίας.

9. Η ανακάλυψη των ιών – οι δυνατότητες αντιγραφής και αντίστροφης μεταγραφής του RNA – η νέα μορφή του κεντρικού δόγματος της Βιολογίας. 
10. Η αντιγραφή του γενετικού υλικού, απαραίτητη προϋπόθεση για τη μεταβίβαση της γενετικής πληροφορίας από κάθε κύτταρο στα θυγατρικά του ( αναπαραγωγή και αύξηση) και από κάθε οργανισμό στους απογόνους του.

11. Η E . coli το πιο χρησιμοποιημένο βακτήριο – το DNA  του μικρότερο σε μέγεθος και απλούστερο σε δομή ( αφού δεν συνδέεται με πρωτεΐνες) από αυτό των ευκαρυωτικών κυττάρων.

12. Βασικά γεγονότα στην αντιγραφή:

· Ξεκινά από  ένα συγκεκριμένο σημείο που ονομάζεται θέση έναρξης της αντιγραφής.

· Σπάνε οι δεσμοί υδρογόνου μεταξύ των συμπληρωματικών βάσεων στην περιοχή αυτή

· Ξετυλίγεται η διπλή έλικα σε αυτή την περιοχή

· Απέναντι από κάθε βάση του μητρικού κλώνου τοποθετείται η συμπληρωματική της.

· Ένζυμα που παίρνουν μέρος

· Η δημιουργία ομοιοπολικών – φωσφοδιεστερικών δεσμών ανάμεσα στα διαδοχικά νουκλεοτίδια και δεσμών υδρογόνου μεταξύ των συμπληρωματικών αζωτούχων βάσεων.

13. Η σύγκριση των δυο μορίων που έχουν παραχθεί μεταξύ τους αλλά και με το αρχικό: διαιώνιση της γενετικής πληροφορίας.

14. Τα λάθη της αντιγραφής και η δυνατότητα διόρθωσής τους.

15. Ο ημισυντηρητικός μηχανισμός της αντιγραφής – πως επιβεβαιώνεται σε μια αντιγραφή και πως σε περισσότερες.

16. Ο εκθετικός ρυθμός αύξησης των μορίων DNA  κατά την αντιγραφή.

17. Οι πολλές θέσεις έναρξης στα ευκαρυωτικά κύτταρα εξ αιτίας της μεγαλύτερης ποσότητας γενετικού υλικού, ώστε να γίνεται η αντιγραφή με πολύ μεγάλη ταχύτητα.

18. Αντιγραφή γίνεται στο πυρήνα, τα μιοοχόνδρια  και τους χλωροπλάστες των ευκαρυωτικών κυττάρων αλλά και στο κυτταρόπλασμα των προκαρυωτικών. 

19. Η αντιγραφή του πυρηνικού DNA  γίνεται κατά το μέσο της μεσόφασης.

20. Η καταγεγραμμένη στο DNA του πυρήνα γενετική πληροφορία απαιτείται να μεταφερθεί στα ριβοσώματα του αδρού ενδοπλασματικού δικτύου προκειμένου να γίνει η σύνθεση πρωτεϊνών.

21. Η αδιαπερατότητα  της πυριτικής μεμβράνης σε  DNA και η ταυτόχρονη παραγωγή πολλών μορίων της ίδιας πρωτεΐνες: δυο βασικά γεγονότα που καθιστούν απαραίτητη την ύπαρξη ενός ενδιαμέσου μορίου

22.  Το ενδιάμεσο μόριο mRNA – η παραγωγή του σε πολλαπλά αντίγραφα με μεταγραφή – η δημιουργία όλων των ειδών RNA με τον ίδιο τρόπο

23. τα βασικά σημεία της μεταγραφής:

· στο τμήμα που υπάρχει η γενετική πληροφορία – γονίδιο σπάνε οι δεσμοί οι δεσμοί υδρογόνου

· ανοίγει σε κείνο το σημείο η διπλή έλικα

· με καλούπι τον ένα από τους δυο κλώνους ( μεταγραφόμενο) αρχίζει η δημιουργία του mRNA με βάση τον κανόνα της συμπληρωματικότητας.

· Απέναντι από την αδενίνη τοποθετείται ουρακίλη

· Η διαδικασία καταλύεται από το ένζυμο RNA – πολυμεράση – τα λάθη της δεν διορθώνονται – γιατί δεν έχει συνέπειες αυτό

24. Η θέση αποθήκευσης της γενετικής πληροφορίας και η θέση παραγωγής των πρωτεϊνών, επιβάλλουν την μεταφορά της πληροφορίας από το πυρήνα στο κυτταρόπλασμα.

25. Η αδυναμία διέλευσης του πυρηνικού DNA από την πυρηνική μεμβράνη των ευκαρυωτικών – η ανάγκη της ταυτόχρονης παραγωγής πολλών μορίων της ίδιας πρωτεΐνης: επιβάλλον την δημιουργία ενός ενδιάμεσου μορίου σε πολλά αντίγραφα.

26. Το mRNA το ενδιάμεσο μόριο και η διαδικασία δημιουργίας του: μεταγραφή.

27. Το γονίδιο ως η περιοχή που περιέχει την αποθηκευμένη γενετική πληροφορία – το σπάσιμο των δεσμών υδρογόνου – το άνοιγμα της διπλής έλικας – η χρησιμοποίηση του ενός κλώνου ως πρότυπου.

28. Το ένζυμο RNA πολυμεράση – η αρχή της συμπληρωματικότητας στην μεταγραφή – η σύνδεση των διαδοχικών νουκλεοτιδίων με ομοιοπολικό δεσμό.

29. Η σχέση του αριθμού των ζευγών βάσεων του γονιδίου με τις βάσεις του mRNA
30. Η μεταγραφή ας διαδικασία αλλαγής του είδους των νουκλεοτιδίων με τα οποία είναι γραμμένη η γενετική πληροφορία

31. Λάθη μεταγραφής – αδυναμία διόρθωσης – γιατί δεν είναι πρόβλημα

32. Η προέλευση όλων των ειδών RNA με την διαδικασία της μεταγραφής.

33. Η μετάφραση, τελευταίο στάδιο στην έκφραση της γενετικής πληροφορίας – ριβοσώματα – μετατροπή της αλληλουχίας των νουκλεοτιδίων σε αλληλουχία αμινοξέων.

34. Το πρόβλημα της κωδικοποίησης αφού τέσσερα νουκλεοτίδια αντιστοιχούν σε είκοσι αμινοξέα – η αδυναμία της αντιστοίχισης ένα προς ένα ή δύο νουκλεοτίδια ένα αμινοξύ

35. Οι συνδυασμοί ων 4 νουκλεοτιδίων ανά τρία – ο όρος κωδικόνιο.

36. Οι χαρακτηρισμοί του γενετικού κώδικα

· Τριαδικός

· Συνεχής

· Μη επικαλυπτόμενος

· Παγκόσμιος

· Κωδικόνιο έναρξης και λήξης

· Συνώνυμα κωδικόνια και εκφυλισμένος 

37. mRNA , ριβοσώματα, αμινοξέα, tRNA , διάφορα ένζυμα και ενέργεια με τη μορφή του ΑΤΡ, απαραίτητα για την πρωτεϊνοσύνθεση.

38. Η μορφή του tRNA, το αντικωδικόνιο ( συνδέεται με το κωδικόνιο με δεσμούς υδρογόνου) και η ικανότητά του να μεταφέρει ένα συγκεκριμένο αμινοξύ.

39. Γεγονότα κατά την έναρξη της μετάφρασης:

· Η σύνδεση του ριβοσώματος με το mRNA σε μια συγκεκριμένη θέση ( παροχή πληροφοριών) 

· Το κωδικόνιο έναρξης – το πρώτο που διαβάζεται.

· Η μεταφορά μέσω του κατάλληλου tRNA της μεθειονίνης που είναι το πρώτο αμινοξύ

40. Επιμήκυνση 

· Το δεύτερο tRNA μεταφέρει το αμινοξύ του και το τοποθετεί δίπλα στο πρώτο στο ριβόσωμα.

· Πεπτιδικός δεσμός ανάμεσα στο 1ο και 2ο αμινοξύ

· Αποδέσμευση του tRNA που μετέφερε τη μεθειονίνη και μετακίνηση  του ριβοσώματος κατά μια θέση.

· Τρίτο tRNA με το αμινοξύ του κ.ο.κ

41. Λήξη 

· Το ριβόσωμα φτάνει σε ένα από τα κωδικόνια λήξης

· Απελευθέρωση της πολυπεπτιδικής αλυσίδας ( παροχή επί πλέον πληροφοριών)

42. Επεξεργασία πολυπεπτιδικών αλυσίδων ή και συνδυασμός τους σε οργανίδια όπως το αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο ή το σύστημα Golgi προκειμένου να μετατραπούν σε πρωτεΐνες ή να πάρουν μέρος στο σχηματισμό πρωτεϊνών.

43. Πολλά ριβοσώματα μεταφράζουν το ίδιο mRNA επιτρέποντας έτσι την ταυτόχρονη σύνθεση πολλών μορίων της ίδιας πρωτεΐνης.
44. Το ριβόσωμα αποτελείται από δυο υπομονάδες.

45. Οι περιοχές του mRNA πριν το κωδικόνιο έναρξης και μετά το κωδικόνιο λήξης.

46. Η σύνδεση του ριβοσώματος σε ειδική θέση του mRNA και η αρχή της μετάφρασης από το κωδικόνιο έναρξης.

47. Η μεταφορά της μεθειονίνης από το κατάλληλο tRNA και η προσωρινή σύνδεση κωδικονίου - αντικωδικονίου.

48. Η άφιξη του δεύτερου tRNA με το αμινοξύ του – η τοποθέτησή του μέσα στο ριβόσωμα – η σύνδεση των δυο αμινοξέων – υπενθύμιση του τρόπου δημιουργία του πεπτιδικού δεσμού

49. Η θέση του ριβοσώματος πάνω στο mRNA – η μετακίνηση του ριβοσώματος κατά ένα βήμα – η απελευθέρωση του tRNA και η παραπέρα πορεία του -.

50. Η άφιξη του επόμενου tRNA – η επιμήκυνση της πολυπεπτιδικής αλυσίδας.

51. Τα κωδικόνια λήξης και ο ρόλος τους στην μετάφραση.

52. Η απελευθέρωση της πολυπεπτιδικής αλυσίδας και οι πιθανές τροποποιήσεις στα οργανίδια των ευκαρυωτικών κυττάρων, 

53. Η πολυπεπτιδική αλυσίδα ως πρωτεΐνη ή ως τμήμα κάποια πρωτεΐνης.

54. Τι συμβαίνει με το ριβόσωμα και το mRNA μετά τη λήξη της μετάφρασης.

55. Η δυνατότητα ενός mRNA να διαβάζεται ταυτόχρονα από πολλά ριβοσώματα και η συνέπεια αυτού.

56. Η διπλή έλικα του DNA και η αδυναμία παρατήρησης – λόγω μεγέθους- στο μικροσκόπιο.

57. Η κυκλική και η ευθεία μορφή της διπλής έλικας μετά την συσπείρωσή της και που εμφανίζεται η κάθε μια.

58. Η  χρωματίνη – η σύστασή της – η δυνατότητα να εμφανίζεται με δυο μορφές.

59. Το δίκτυο χρωματίνης κατά την μεσόφαση με κάθε ίνα να αποτελείται από ένα μόριο DNA που έχει περιελιχθεί με τη βοήθεια πρωτεϊνών.

60. Τα χρωμοσώματα – πιο συσπειρωμένη μορφή κατά την διαίρεση – οι αδελφές χρωματίδες – το κεντρομερίδιο.

61. Η ανάγκη συσπείρωσης του DNA
62. Ομόλογα χρωμοσώματα και οι ομοιότητες τους

63. Γενετικός τόπος και τι περιέχει στα ομόλογα χρωμοσώματα

64. Διπλοειδή και απλοειδή κύτταρα και που συναντώνται.

65. Διπλοειδείς και απλοειδείς οργανισμοί.

66. Ο αριθμός των χρωμοσωμάτων καθοριστικός για κάθε είδος ζωικού ή φυτικού οργανισμού.

67. Οι συνέπειες από οποιαδήποτε αλλαγή στον φυσιολογικό αριθμό χρωμοσωμάτων ενός ατόμου.
68. Εισαγωγή για τη σπουδαιότητα της κυτταρικής διαίρεσης.

· Η μονογονική αναπαραγωγή: δημιουργία νέου ατόμου από ένα μόνο γονέα

· Η αμφιγονική αναπαραγωγή: δυο εξειδικευμένα κύτταρα, οι γαμέτες, από δυο διαφορετικούς γονείς, δίνουν με γονιμοποίηση νέο οργανισμό.

· Η αύξηση των πολυκύτταρων οργανισμών

· Η αντικατάσταση γερασμένων, φθαρμένων ή και νεκρών κυττάρων.

69. Η μίτωση ως βασικός τύπος διαίρεσης και η μείωση που γίνεται μόνο για την παραγωγή γαμετών στους ανώτερους διπλοειδείς οργανισμούς.

70. Η προέλευση της λέξης «μίτωση»

71. Η μίτωση: το συντομότερο και εντυπωσιακότερο τμήμα του κυτταρικού κύκλου – πυρηνική και κυτταροπλασματική διαίρεση

72. Ακριβοδίκαιη διανομή του γενετικού υλικού στους δυο πυρήνες – μοίρασμα του κυτταροπλάσματος στα δυο θυγατρικά κύτταρα.

73. Η πυρηνική διαίρεση : ένα συνεχές φαινόμενο που το χωρίζουμε σε 4 στάδια

ΠΡΟΦΑΣΗ

· Σταδιακή περιέλιξη των ινιδίων της χρωματίνης ως την μορφή των χρωμοσωμάτων.

· Κάθε χρωμόσωμα αποτελείται από δυο αδελφές χρωματίδες ( πανομοιότυπες αφού προέκυψαν με αντιγραφή) ενωμένες στο κεντρομερίδιο

· Κάθε ινίδιο χρωματίνης – κάθε χρωματίδη : αποτελείται από ένα δίκλωνο μόριο DNA
· Δημιουργία ατράκτου: δυο πόλοι που σχηματίζονται από κεντροσωμάτια στο ζωικό ( έχει ήδη διπλασιαστεί το αρχικό) και τυχαία στο φυτικό.

· Οι μικροσωληνίσκοι ξεκινούν από τα κεντροσωμάτια και κατευθύνονται στα κεντρομερίδια αφού ήδη ξεκίνησε η διάλυση της πυρηνικής μεμβράνης.

ΜΕΤΑΦΑΣΗ

· Τα χρωμοσώματα εγκαταλείπουν τις τυχαίες θέσεις τους και μετακινούνται με τη βοήθεια των νηματίων της ατράκτου προς τον ισημερινό του κυττάρου – τοποθέτηση του ενός δίπλα στο άλλο στο τέλος της 

· Μέγιστος βαθμός συσπείρωσης στο τέλος της επιτρέπει την παρατήρηση αριθμού, μήκους και δομής χρωμοσωμάτων: καρυότυπος

ΑΝΑΦΑΣΗ

· Αντίθετη έλξη νηματίων ατράκτου στα κεντρομερίδια – σπάσιμο – απελευθέρωση χρωματίδων – διαίρεση γενετικού υλικού – κίνηση προς τους πόλους

· Κάθε χρωματίδη πια θεωρείται χρωμόσωμα.

ΤΕΛΟΦΑΣΗ

· Αρχίζει με την άφιξη των χρωματίδων στους πόλους – περιλαμβάνει φαινόμενα αντίθετα της πρόφασης.

· Αποδιοργάνωση ατράκτου – πυρηνικοί φάκελοι – δυο πυρήνες σε καθένα από τους οποίους το γενετικό υλικό σταδιακά επανέρχεται στη κατάσταση της μεσόφασης – δημιουργία πυρηνίσκου.

74. Κυτταροπλασματική διαίρεση για τη διανομή του κυτταροπλάσματος στα δυο θυγατρικά κύτταρα:

· Ζωικά κύτταρα: περιφερειακός δακτύλιος από ινίδια ακτίνης στο ισημερινό επίπεδο – σταδιακό στένεμα του δακτυλίου – διχοτόμηση του κυττάρου με αυλάκωση
· Φυτικά κύτταρα: ο φραγμοπλάστης ένα πλέγμα μικροσωληνίσκων στο ισημερινό επίπεδο από το οποίο θα προκύψουν τα κυτταρικά τοιχώματα των θυγατρικών κυττάρων.
75. Η διάρκεια της μίτωσης αλλά και κάθε επιμέρους φάσης: από το τύπο των κυττάρων αλλά και τις εξωτερικές συνθήκες : θερμοκρασία – οξυγόνο – θρεπτικά συστατικά

76. Συχνότητα διαίρεσης: από πολύ μεγάλη έως καθόλου

77. Η γενετική σταθερότητα ευνοείται από την μίτωση και αφορά και την μονογονική αναπαραγωγή 

78. Τα όμοια γεννούν όμοια, δεν σημαίνει οπωσδήποτε ότι οι απόγονοι είναι πανομοιότυποι με τους γονείς τους.

79. Στη μονογονική αναπαραγωγή λόγω της μιτωτικής διαίρεσης όντως οι απόγονοι είναι πιστά αντίγραφα του γονέα τους ( εκτός και αν γίνουν μεταλλάξεις).

80. Στην αμφιγονική αναπαραγωγή, η συνεισφορά γενετικού υλικού από δυο γονείς, έχει σαν αποτέλεσμα οι απόγονοι να είναι προϊόν γενετικής συμβολής και των δυο.

81. Η ποσότητα γενετικού υλικού που μεταφέρει κάθε γονέας στους απογόνους του κατά την αμφιγονική αναπαραγωγή.

82. Η μείωση ως διαδικασία παραγωγής εξειδικευμένων γαμετών που περιέχουν τον μισό αριθμό χρωμοσωμάτων (απλοειδή) σε σχέση με τα κανονικά κύτταρα ( διπλοειδή).

83. Η γονιμοποίηση ωε συνένωση των δυο γαμετών που οδηγεί στη δημιουργία του ζυγωτού – απαρχή γένεσης του νέου οργανισμού.

84. Το ζυγωτό : διπλοειδές κύτταρο αφού προέρχεται από την συνένωση των δυο απλοειδών γαμετών.

85. Οι γαμέτες δεν περιέχουν απλά το μισό γενετικό υλικό, αλλά μια χρωματίδα από κάθε ζεύγος ομολόγων χρωμοσωμάτων ( ποιοτικός και ποσοτικός διαμερισμός).
86. Η μείωση στα άωρα γεννητικά κύτταρα: μετά από ένα αυτοδιπλασιασμό του γενετικού υλικού ακολουθούν δυο διαδοχικής κυτταρικές διαιρέσεις( και πυρηνικές και κυτταροπλασματικές) 

87. Οι τέσσερις γαμέτες που προκύπτουν δεν είναι οπωσδήποτε όλοι λειτουργικοί: στον άνθρωπο 4 στο αρσενικό και 1 στο θηλυκό – συνέπεια στο μέγεθος.

Πρώτη μειωτική διαίρεση:

Πρόφαση Ι

88. Εμφάνιση των χρωμοσωμάτων ( κάθε ένα αποτελείται από δυο αδελφές χρωματίδες που δεν διακρίνονται ακόμα) 

89. Η σύναψη των ομολόγων χρωμοσωμάτων και η θέση των αντίστοιχων γονιδιακών τόπων 

90. Η χιασματυπία ως πιθανή συνέπεια της μείωσης και η σημασία της στην αναδιανομή των γονιδίων που βρίσκονται στο ίδιο χρωμόσωμα – παράγοντας ποικιλομορφίας.

91. Αποδιοργάνωση του πυρηνικού φακέλου και του πυρηνίσκου – εμφάνιση της ατράκτου.

Μετάφαση Ι 

92. Μετακίνηση χρωμοσωμάτων στο ισημερινό επίπεδο και διάταξη τους σε δυο στίχους.

93. Ανεξάρτητος συνδυασμός χρωμοσωμάτων: τι σημαίνει – η αναδιανομή των γονιδίων διαφορετικών χρωμοσωμάτων – ο ρόλος της στην ποικιλομορφία.

94. Πλήρης οργάνωση της ατράκτου. Από πού ξεκινούν και που καταλήγουν τα νημάτιά της,

Ανάφαση Ι

95. Μη σπάσιμο κεντρομεριδίων – μη διαχωρισμός ομολόγων χρωμοσωμάτων –

96. Αποχωρισμός ομολόγων – δημιουργία δυο πλήρων απλοειδών σειρών χρωμοσωμάτων.

Τελόφαση Ι

97. Άφιξη χρωμοσωμάτων στους πόλους: καθένα από μια φορά και με δυο αδελφές χρωματίδες ενωμένες στο κεντρομερίδιο

98. Ταυτόχρονα ξεκινά και η πρώτη κυτταροπλασματική διαίρεση.

99. Η μετατροπή των διπλοειδών άωρων κυττάρων σε απλοειδή: έργο της πρώτης μειωτικής διαίρεσης.

100. Η πρώτη μειωτική διαίρεση ακολουθείται από την δεύτερη χωρίς την μεσολάβηση άλλης μεσόφασης και διπλασιασμού του γενετικού υλικού.

Δεύτερη μειωτική διαίρεση

101. Μιτωτική διαδικασία σε κάθε ένα από τα δυο θυγατρικά κύτταρα της πρώτης,

102. Τέσσερα κύτταρα το τελικό προϊόν – μια χρωματίδα από κάθε ζεύγος ομολόγων χρωμοσωμάτων του αρχικού άωρου στο καθένα γαμέτη.

103. Η έννοια του καρυοτύπου – τα διπλοειδή άωρα γεννητικά – η μετατροπή τους σε απλοειδή με μύωση – η δημιουργία του διπλοειδούς ζυγωτού με γονιμοποίηση.

104. Ο σχηματισμός κάθε μοναδικού γαμέτη ως αποτέλεσμα του επιχιασμού και του ανεξάρτητου ανασυνδυασμού των χρωμοσωμάτων.

105. Ο αριθμός των διαφορετικών μεταξύ τους γαμετών ( λόγω του ανεξάρτητου συνδυασμού των χρωμοσωμάτων) που μπορεί να δημιουργήσει ένας οργανισμός. - παράδειγμα στον άνθρωπο – η απειροστή πιθανότητα ομοιότητας δύο αδερφών από τους ίδιους γονείς.

106. Ο  αριθμός αυξάνεται ακόμη περισσότερο λόγω του επιχιασμού.

107. Διαφορετικοί συνδυασμοί γονιδίων – διαφορετικοί συνδυασμοί γνωρισμάτων – ευνοϊκοί και μη ευνοϊκοί συνδυασμοί – εξέλιξη.

108. Η διχοτόμηση στα βακτήρια απλούστερη σειρά γεγονότων σε σχέση με την μίτωση

109. Ο διπλασιασμός του κυκλικού βακτηριακού χρωμοσώματος – η διανομή του στα θυγατρικά με τη βοήθεια της κυτταρικής μεμβράνης – η διαίρεση του κυτταροπλάσματος – η ανάπτυξη νέον κυτταρικών τοιχωμάτων οδηγεί στην ολοκλήρωση των νέων κυττάρων

110. Ο ορισμός των μεταλλάξεων – η αντίθετη δράση τους στη γενετική σταθερότητα – τα θετικά και αρνητικά της δράσης τους 

111. Η μεταβίβαση των μεταλλάξεων που γίνεται στους γαμέτες και στα σωματικά κύτταρα – η έννοια της κληρονομικότητας των μεταλλάξεων.

112. Οι μεταλλαξογόνοι παράγοντες του περιβάλλοντος: ακτινοβολίες και χημικές ουσίες. 

113. Γονιδιακές μεταλλάξεις και χρωμοσωμικές ανωμαλίες

114. Λάθη της αντιγραφής οδηγούν σε προσθήκη, έλλειψη ή αντικατάσταση βάσης.

115. Γονιδιακές μεταλλάξεις χωρίς επιπτώσεις – συνώνυμα κωδικόνια – εκφυλισμένος κώδικας

116. Πως η αλλαγή ενός αμινοξέος μπορεί να αποβεί καταστρεπτική για την λειτουργία της πρωτεΐνης.

117. Οι αλλαγές στη δομή των χρωμοσωμάτων 

118. Οι αριθμητικές χρωμοσωμικές ανωμαλίες – ποτό δίνονται – οι επιπτώσεις τους – το σύνδρομο Down.
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